
--sessões de estimulação multissensorial

(contexto de grupo);

-mediação e facilitação de processos de luto

(contexto de grupo e individual);

-acompanhamento psicológico (contexto

individualizado);

-atendimento e acompanhamento social

(contexto individualizado);

-interação e coesão social e cultural,

potenciando novas experiências (contexto de

grupo).

Com o avançar da idade, é natural surgirem

mudanças na memória, na atenção ou até na

forma de comunicar.

Quando essas alterações não são

acompanhadas, podem levar a:

-perda de autonomia e maior dependência de

outros;

-isolamento social;

-insegurança nas atividades quotidianas.

O PROJETO

O ‘Programa de Prata’ pretende promover o bem-

estar e a saúde mental de pessoas mais velhas

(+55), abrangendo a totalidade das freguesias

integradas no concelho de Sever do Vouga.

Assim, irá desenvolver sessões de estimulação

multissensorial em contexto de grupo, promover

sinergias para novas experiências e

oportunidades de teor social e cultural,

fomentando a integração e o sentimento de

pertença.

Concomitantemente será assegurado, quando e

sempre que se verificar necessário,

acompanhamento psicológico individualizado,

mediação e facilitação de processos de luto e

atendimento social.

 

Este projeto é também:

-convívio;

-partilha;

-combate à solidão;

-sentimento de pertença.

A interação social é um pilar essencial do bem-

estar e da saúde mental.

Tal como o corpo precisa de movimento, o

cérebro precisa de ser estimulado. Os

exercícios que vão ser propostos ajudam a:

-manter a memória ativa;

-melhorar a atenção e o raciocínio e demais

funções cognitivas prementes;

-reforçar a comunicação;

-aumentar a confiança.

Mesmo pequenos estímulos, com regularidade,

têm impacto real.

Durante as sessões, podem ser detetadas

alterações ligeiras, ainda numa fase inicial.

Encaminhar cedo permite:

-esclarecer dúvidas;

-iniciar apoio adequado;

-evitar agravamentos;

-preservar capacidades por mais tempo.

Encaminhar não é rotular, é cuidar.

O QUE VAMOS FAZER?



Vivemos mais anos, mas precisamos de viver

melhor. Trata-se de um projeto comunitário que: 

-aproxima pessoas;

-previne problemas futuros;

-reduz a sobrecarga das famílias;

-fortalece a comunidade.

O projeto integra uma componente de avaliação

e monitorização de impacto, desenvolvida em

parceria com a Universidade de Aveiro. Esta

colaboração reforça o rigor, a credibilidade e a

sustentabilidade do projeto, permitindo que os

resultados contribuam para a melhoria contínua

da intervenção e para a partilha de boas

práticas com a comunidade.

PROGRAMA DE

PRATA

234 591 056 

961 320 917

961 318 155

(chamada para a rede fixa nacional)

(chamada para a rede móvel nacional)

(chamada para a rede móvel nacional)

info@fundacaomaoamiga.pt

@maoamigaeditecostamatos

facebook.com/people/Fundação-de-Edite-

Costa-Matos-Mão-Amiga/100082089053277/

https://pt.linkedin.com/company/fundacaoma

oamiga


