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A PALAVRA DA PRESIDENTE 

Encerrámos um ano difícil que atingiu todas as áreas de uma vida saudável, equilibrada e 

justa socialmente. Se foi um ano atípico de que ainda hoje olhamos incrédulos com o que, 

repentinamente, aconteceu no mundo, foi também um ano de imensos desafios á 

criatividade e á inovação, procurando soluções alternativas que nos permitissem sobreviver 

e ajudar a sobreviver, tentando cumprir as metas que havíamos definido para 2020. 

Nas duas grandes áreas de trabalho da nossa Fundação conseguimos continuar com sucesso 

o projeto Maneiras de Sever, cofinanciado pela Fundação Calouste Gulbenkian, com 

reformulações e adaptações, que lhe deram outra dinâmica e uma nova forma de divulgação 

dos trabalhos de alunos e professores do Agrupamento de Escolas de Sever do Vouga. No 

projeto Habitação Solidária V.I.D.A. cofinanciado pelo POISE, vimos a reabilitação 

habitacional ser adiada para 2021, pela impossibilidade de concentração de voluntários e 

beneficiários. Mas conseguimos fazer o acompanhamento de todas as famílias, reinventando 

aqui, também, novas formas de contacto, de trabalhar competências, de entre ajuda, 

procurando sempre estar presente por todas as formas possíveis. 

Como todos, readaptámo-nos a uma nova realidade, criando mecanismos alternativos. E foi 

esta readaptação que também nos permitiu crescer, desafiar as mudanças, sair do conforto 

habitual do nosso trabalho para inventar como trabalhar uma área psicológica e social tão 

fortemente atingida. 

O futuro tem sombras e desafia-nos, mas não baixamos os braços. É na dificuldade que 

temos que ganhar forças e é esta dificuldade que nos tem de incentivar, vendo a realidade 

social com outros olhos, com perspetivas diferentes. Caminharemos com coragem, olhando 

para este ano, apesar de tudo, positivamente, como um ano de aprendizagens que nos 

licenciou em novas formas de intervenção social. Foi, forçosamente, um ano de crescimento 

para a nossa Fundação 

Queremos deixar um enorme agradecimento aos nossos Parceiros, Investidores Sociais, 

Colaboradores, Órgãos Sociais e a todos os que em nós acreditaram. Sem o vosso apoio e 

contributo seria difícil atingir os objetivos e ficarmos com o sentimento de um ano realizado, 

embora no meio de um temporal. 

Bem-haja e que continuemos juntos. 
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I-INTRODUÇÃO 

1.1. Evolução da Instituição 

A Fundação de Edite Costa Matos, Mão Amiga tem procurado adaptar-se às mudanças 

sociais profundas a que a comunidade, famílias e indivíduos têm sido sujeitos. 

Concentrada na inovação, no impacto social e na sustentabilidade, o seu foco de atenção 

recaiu nos últimos anos em duas grandes áreas: A - na reabilitação habitacional e promoção 

psicossocial de indivíduos/ famílias carenciadas; B - no desenvolvimento comunitário, com 

um trabalho significativo junto de alunos do Agrupamento de Escolas do concelho de Sever 

do Vouga, ajudando a promover competências e, em última análise, procurando, também, 

ajudar no combate á desertificação; C - outros projectos de desenvolvimento interpessoal. 

 

A - Habitação Solidária VIDA – Valorização, Integração, Desenvolvimento, Autonomia 

Projecto de desenvolvimento comunitário, que, aliando a 

mudança gerada na reabilitação habitacional, procura promover 

todo o tipo de competências nos indivíduos/agregados familiares 

beneficiários dessa intervenção, sempre apoiado no contrato 

familiar.  

No decorrer do ano de 2018, a Fundação concorreu ao “Portugal 

Inovação Social”, na área da habitação solidária, com o projeto “Habitação Solidária V.I.D.A 

– Valorização, Integração, Desenvolvimento, Autonomia”, obtendo financiamento do PO 

ISE para a sua execução, contando com os seguintes investidores sociais: Município de Sever 

do Vouga, A. Silva Matos Industries, Rotary Club de Sever do Vouga. Este projecto conta 

ainda com a parceria de IPSS`s locais, associações, empresas locais e nacionais, comércio 

local, comunidade do concelho de Sever do Vouga, Associação Just a Change, entre outros. 

Devido à situação pandémica em que o país se encontra, o términus deste projeto, 

programado para Junho de 2021, foi forçado a prolongar-se se por mais 5 meses para que a 

reabilitação habitacional destinada para 2020 transitasse para o verão do ano seguinte. 

Assim sendo, o processo de sinalização e avaliação dos agregados familiares em situação de 

debilidade social foi realizado no ano de 2020, bem como a assinatura dos contratos 
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familiares e documentação complementar. Ainda, neste ano, para avaliação do impacto 

deste projecto, foram aplicados aos respectivos beneficiários, os questionários ex-ante 

incluindo, naturalmente, apenas a vertente de acompanhamento biopsicossocial. Os 

questionários ex – post serão aplicados após a reabilitação em 2021, continuando neste ano 

e nos anos seguintes o acompanhamento biopsicossocial. 

Desenrolando-se como programado e acreditando numa situação mais normalizada sob o 

ponto de vista pandémico, no decorrer do mês de Julho de 2021 serão reabilitadas oito 

casas, com um total de vinte e um beneficiários. Esta reabilitação será realizada em dois 

campos, com cerca de quinze dias cada um, contando, aproximadamente, com setenta 

voluntários, oriundos de vários locais do país.  

 

B - Maneiras de Sever 

Em 2018, a Fundação de Edite Costa Matos - Mão Amiga, concorreu ao 

programa Academias Gulbenkian do Conhecimento, promovido pela 

Fundação Calouste Gulbenkian, com o projeto “Maneiras de Sever”, tendo 

sido um dos 30 projetos selecionados dentro deste programa, garantindo 

financiamento para a execução dos biénios letivos 2018/2019 e 2019-2020. 

Das quatro competências propostas pela Fundação Carloust Gulbenkian para 

desenvolvimento e avaliação, a Fundação em parceria com Agrupamento de Escolas de 

Sever do Vouga, propôs-se a avaliar o seu impacto nas duas que lhes pareciam ser mais 

importantes de intervenção: Pensamento Criativo e da Resolução de Problemas. 

Devido à situação pandémica em que o país se encontra, a exposição final, dos trabalhos 

desenvolvidos pelos alunos, que estava prevista para Março de 2020, teve de ser adiada 

para Dezembro de 2020, tendo prolongado até Março de 2021. 

Como forma de ultrapassar esta condicionante, originada pelo Covid-19,  criou-se também 

um site, onde estão expostos todos os trabalhos desenvolvidos pelos alunos de todas as 

edições do Maneiras de Sever. 
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C – Outros projectos de desenvolvimento interpessoal 

A Fundação manteve em execução outras ações que lhe são características e que remontam 

á sua origem, nomeadamente: 

• Entrega de Bolsa de Estudo/Apoio à Educação: Este apoio não foi realizado em 2020, 

pois os estudantes apoiados, até então, pela Fundação, terminaram os mestrados.  

• Distribuição, mediante levantamento de necessidades efetuado no Agrupamento de 

Escolas de Sever do Vouga, de Cabazes Escolares, com diferentes materiais de apoio 

a disciplinas curriculares; 

• Bancos de Apoio Social, nomeadamente, banco de roupa, banco de mobiliário e 

banco alimentar; 

• Entrega de Cabazes de Natal concelhios, em que todas as Instituições se reúnem para 

esta entrega conjunta. Importa realçar que, nesta ação, a Fundação é, também, 

entidade investidora; 

 

Importa, igualmente, referir que a Equipa Multidisciplinar da Fundação sofreu alterações, 

tendo saído em Outubro a Técnica Superior de Serviço Social: 

 

Quadro de Pessoal 

 

Técnica Superior de Educação Social 1 

Técnica Superior de Psicopedagogia 1 

Trabalhadora de Serviços Gerais 1 
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II - SITUAÇÃO ECONÓMICO-FINANCEIRA 

O exercício terminado apresentou um resultado líquido de 15 184,75€. Os indicadores 

apresentados em síntese, reflectem um bom desempenho da instituição. 

2020 2019

Rácios de rentabilidade

Rentabilidade capitais próprios Res. Líquido/Cap. Próprios 4,32% 0,06%

Rentabilidade ativo Res. Líquido/Ativo 3,22% 0,04%

Rácio de endividamento Passivo / Ativo 25,41% 36,44%

Autonomia Financeira Cap. Próprio/Ativo 74,59% 63,56%

Debt to Equity Passivo/ Cap. Próprios 34,07% 57,34%

Debt to Equity de Estrutura Passivo MLP/ Cap. Próprios 0,00% 0,00%

Solvabilidade Cap. Próprio/Passivo 293,53% 174,41%

Estrutura de Endividamento Passivo CP/ Passivo 100,00% 100,00%

Rácios de liquidez

Liquides geral Ativo Cte/ Passivo Cte 1,865 1,435

Liquidez reduzida Ativo Ce-Inv./ Passivo Cte 1,865 1,435

Liquidez imediata Disponibilidades/ Passivo Cte 0,844 0,324

Indicadores

Rácios de estrutura / endividamento

 

 

III - INVESTIMENTOS/DESINVESTIMENTOS REALIZADOS  

No ano económico de 2020 não foram realizados investimentos em activos fixos. 

 

IV – MERCADO E TENDÊNCIAS DE EVOLUÇÃO 

As actividades desenvolvidas no exercício reflectem a aposta na continuidade.  
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V – GASTOS E RENDIMENTOS:  

De uma forma geral, a estrutura fixa é a grande geradora de despesas.  
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VI - TENDÊNCIAS DE EVOLUÇÃO 

As actividades desenvolvidas no exercício reflectem a apostam na continuidade.   

VII - RESULTADOS POR VALENCIAS 

POISE 

:

:

Resultado líquido do período 0,00 0,00

Resultados antes de impostos 0,00 0,00

Imposto sobre o rendimento do período 0,00 0,00

Juros e rendimentos similares obtidos 0,00 0,00

Juros e gastos similares suportados 0,00 0,00

Gastos/reversões de depreciação e de amortização 0,00 0,00

Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 0,00 0,00

Outros gastos 6.732,35 76.749,88

Resultado antes de depreciações, gastos de financiamento e impostos 0,00 0,00

Aumentos/reduções de justo valor 0,00 0,00

Outros rendimentos 0,00 0,00

Provisões específicas (aumentos/reduções) 0,00 0,00

Outras imparidades (perdas/reversões) 0,00 0,00

Imparidade de dívidas a receber (perdas/reversões) 0,00 0,00

Provisões (aumentos/reduções) 0,00 0,00

Gastos com o pessoal 20.733,58 21.117,51

Ajustamentos de inventários (perdas/reversões) 0,00 0,00

Custos das mercadorias vendidas e das matérias consumidas 0,00 0,00

Fornecimentos e serviços externos 12.915,35 9.574,92

Variação nos inventários da produção 0,00 0,00

Trabalhos para a própria entidade 0,00 0,00

Vendas e serviços prestados 0,00 0,00

Subsídios, doações e legados à exploração 40.381,28 107.442,31

VALÊNCIA: 91 - Projeto POISE-03-4639-FSE (HS)

PERÍODOS
RENDIMENTOS E GASTOS NOTAS

2.020 2.019

FUNDAÇÃO DE EDITE COSTA MATOS, MÃO AMIGA Contribuinte 509078974

DEMONSTRAÇÃO DOS RESULTADOS POR NATUREZAS

PERÍODO FINDO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2020 Moeda EUROS

 

mailto:info@fundacaomaoamiga.pt
http://www.fundacaomaoamiga.pt/


 

 

 

 

FUNDAÇÃO DE EDITE COSTA MATOS MÃO AMIGA 
VALE DA ANTA – SILVA ESCURA 

3740 – 310 SEVER DO VOUGA PORTUGAL 

 
 

TEL. +351 234 591 056  

INFO@FUNDACAOMAOAMIGA.PT  WWW.FUNDACAOMAOAMIGA.PT    

INSTITUIÇÃO PARTICULAR DE SOLIDARIEDADE SOCIAL DE UTILIDADE PUBLICA | NIF. 509078974 

 

 

FUNDAÇÃO DE 

EDITE COSTA MATOS 

MÃO AMIGA 

 

10/12 

MANEIRAS DE SEVER 

:

:

Resultado líquido do período -7.652,79 -7.968,03

Resultados antes de impostos -7.652,79 -7.968,03

Imposto sobre o rendimento do período 0,00 0,00

Juros e rendimentos similares obtidos 0,00 0,00

Juros e gastos similares suportados 0,00 0,00

Gastos/reversões de depreciação e de amortização 0,00 0,00

Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) -7.652,79 -7.968,03

Outros gastos 4.431,23 0,00

Resultado antes de depreciações, gastos de financiamento e impostos -7.652,79 -7.968,03

Aumentos/reduções de justo valor 0,00 0,00

Outros rendimentos 0,00 0,00

Provisões específicas (aumentos/reduções) 0,00 0,00

Outras imparidades (perdas/reversões) 0,00 0,00

Imparidade de dívidas a receber (perdas/reversões) 0,00 0,00

Provisões (aumentos/reduções) 0,00 0,00

Gastos com o pessoal 7.652,79 7.968,03

Ajustamentos de inventários (perdas/reversões) 0,00 0,00

Custos das mercadorias vendidas e das matérias consumidas 0,00 0,00

Fornecimentos e serviços externos 12.649,26 366,69

Variação nos inventários da produção 0,00 0,00

Trabalhos para a própria entidade 0,00 0,00

Vendas e serviços prestados 0,00 0,00

Subsídios, doações e legados à exploração 17.080,49 366,69

VALÊNCIA: 92 - Maneiras de Sever

PERÍODOS
RENDIMENTOS E GASTOS NOTAS

2.020 2.019

FUNDAÇÃO DE EDITE COSTA MATOS, MÃO AMIGA Contribuinte 509078974

DEMONSTRAÇÃO DOS RESULTADOS POR NATUREZAS

PERÍODO FINDO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2020 Moeda EUROS
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ESTRUTURA MÃO AMIGA 

:

:

Resultado líquido do período 24.375,04 8.183,49

Resultados antes de impostos 24.375,04 8.183,49

Imposto sobre o rendimento do período 0,00 0,00

Juros e rendimentos similares obtidos 0,00 258,85

Juros e gastos similares suportados 2,88 0,02

Gastos/reversões de depreciação e de amortização 4.609,16 4.609,16

Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 24.377,92 7.924,66

Outros gastos 846,46 1.317,64

Resultado antes de depreciações, gastos de financiamento e impostos 28.987,08 12.533,82

Aumentos/reduções de justo valor 0,00 0,00

Outros rendimentos 35.010,23 22.986,24

Provisões específicas (aumentos/reduções) 0,00 0,00

Outras imparidades (perdas/reversões) 0,00 0,00

Imparidade de dívidas a receber (perdas/reversões) 0,00 0,00

Provisões (aumentos/reduções) 0,00 0,00

Gastos com o pessoal 6.657,31 7.968,14

Ajustamentos de inventários (perdas/reversões) 0,00 0,00

Custos das mercadorias vendidas e das matérias consumidas 0,00 0,00

Fornecimentos e serviços externos 5.719,05 5.876,64

Variação nos inventários da produção 0,00 0,00

Trabalhos para a própria entidade 0,00 0,00

Vendas e serviços prestados 0,00 0,00

Subsídios, doações e legados à exploração 7.199,67 4.710,00

VALÊNCIA: 95 - Fundação Mão Amiga

PERÍODOS
RENDIMENTOS E GASTOS NOTAS

2.020 2.019

FUNDAÇÃO DE EDITE COSTA MATOS, MÃO AMIGA Contribuinte 509078974

DEMONSTRAÇÃO DOS RESULTADOS POR NATUREZAS

PERÍODO FINDO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2020 Moeda EUROS
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VII- FATORES RELEVANTES OCORRIDOS APÓS O TERMO DO EXERCÍCIO 

Não há factos relevantes ocorridos após o encerramento do exercício 

VIII - PROPOSTA DE APLICAÇÃO DOS RESULTADOS 

Propomos que o resultado positivo do exercício económico de 2020, no montante de 
15184,75€ seja afectado da seguinte forma: 

         . Para a conta de resultados transitados pelo valor total de 15 184,75 € 

IX – DÍVIDAS AO ESTADO E OUTROS ENTES PÚBLICOS 

A instituição não está em mora no que respeita a dívidas à Segurança Social e Finanças. 

X. AGRADECIMENTOS 

Finalmente, agradecemos mais uma vez aos nossos Investidores Sociais, Órgãos Sociais, 

Colaboradores, Parceiros, Benfeitores, Voluntários, e outras Entidades Solidárias. Para todos 

os nossos agradecimentos 

 

 

31 DE MAIO DE 2021, 

O Conselho de Administração, 
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