
 

 

 

 

FUNDAÇÃO DE 

EDITE COSTA MATOS 

MÃO AMIGA 

 

 

 

FUNDAÇÃO DE EDITE COSTA MATOS MÃO AMIGA 
VALE DA ANTA – SILVA ESCURA 
3740 – 310 SEVER DO VOUGA PORTUGAL 

 
 

TEL. +351 234 591 056  
INFO@FUNDACAOMAOAMIGA.PT  WWW.FUNDACAOMAOAMIGA.PT    

INSTITUIÇÃO PARTICULAR DE SOLIDARIEDADE SOCIAL DE UTILIDADE PUBLICA | NIF. 509078974 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Relatório de Gestão 
 

2019 
 

mailto:info@fundacaomaoamiga.pt
http://www.fundacaomaoamiga.pt/


 

 

 

 

FUNDAÇÃO DE EDITE COSTA MATOS MÃO AMIGA 
VALE DA ANTA – SILVA ESCURA 

3740 – 310 SEVER DO VOUGA PORTUGAL 

 
 

TEL. +351 234 591 056  

INFO@FUNDACAOMAOAMIGA.PT  WWW.FUNDACAOMAOAMIGA.PT    

INSTITUIÇÃO PARTICULAR DE SOLIDARIEDADE SOCIAL DE UTILIDADE PUBLICA | NIF. 509078974 

 

 

FUNDAÇÃO DE 

EDITE COSTA MATOS 

MÃO AMIGA 

 

2/10 

 

 

 

Índice 
 

 

A palavra da Presidente .......................................................................................................... 3 

I. Introdução .......................................................................................................................... 4 

1.1 Evolução da Instituição ................................................................................................................... 4 

II. Situação Económico-financeira ........................................................................................... 6 

III. Investimentos/ desinvestimentos realizados  ..................................................................... 7 

IV. Mercado e tendência ........................................................................................................ 7 

V. Gastos e rendimentos ........................................................................................................ 7 

VI. Tendências de evolução .................................................................................................... 7 

VII. Fatores relevantes ocorridos após o termo do exercício ................................................... 7 

VIII. Propostas de aplicação de resultados .............................................................................. 7 

IX. Dívidas ao Estado e outros entes públicos .......................................................................... 7 

X. Agradecimentos ................................................................................................................. 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:info@fundacaomaoamiga.pt
http://www.fundacaomaoamiga.pt/


 

 

 

 

FUNDAÇÃO DE EDITE COSTA MATOS MÃO AMIGA 
VALE DA ANTA – SILVA ESCURA 

3740 – 310 SEVER DO VOUGA PORTUGAL 

 
 

TEL. +351 234 591 056  

INFO@FUNDACAOMAOAMIGA.PT  WWW.FUNDACAOMAOAMIGA.PT    

INSTITUIÇÃO PARTICULAR DE SOLIDARIEDADE SOCIAL DE UTILIDADE PUBLICA | NIF. 509078974 

 

 

FUNDAÇÃO DE 

EDITE COSTA MATOS 

MÃO AMIGA 

 

3/10 

 

 

 

A PALAVRA DA PRESIDENTE 

 

Mais um ano terminou e com ele um trabalho desenvolvido em prol dos mais vulneráveis e 

carenciados e também em prol das crianças e jovens do concelho de Sever do Vouga, 

procurando ajudar a desenvolver as suas competências. 

Não foi um ano fácil, por diversas circunstâncias um pouco alheias ao nosso trabalho, mas 

foi um ano vencido com o sentimento de que procurámos dar o nosso melhor, tentando 

atingir os objetivos que nos propusemos. 

E foi mais fácilmente conseguido pelo apoio dos nossos investidores sociais, dos nossos 

parceiros e de todos aqueles que desejaram participar, reconhecendo o valor e impacto 

social do trabalho que desenvolvemos, que envolve toda uma comunidade de entreajuda. 

Continuaremos. A nossa missão e os nossos valores são intrinsecos: ajudar o próximo, 

promover competências, ajudar a limar dificuldades, fomentar parcerias, estar 

presente…sempre com uma mão amiga. 

Queremos deixar um agradecimento reconhecido a todos, sem esquecer os nossos órgãos 

sociais.  

Um Bem-Haja e que continuemos juntos. 
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I-INTRODUÇÃO 

1.1. Evolução da Instituição 

A Fundação de Edite Costa Matos, Mão Amiga, apresenta-se como tendo por objeto “(…) a 

prestação de apoio, no território nacional, a qualquer pessoa ou instituição no âmbito social, 

psicossocial e sociológico de saúde, educacional, de formação, jurídico, habitacional, ou 

outro, desde que seja reconhecido como incentivo à promoção individual, familiar ou 

institucional (…)”. 

Concentrada na inovação, no impacto social e na sustentabilidade, o seu foco de atenção 

recaiu nos últimos anos em duas grandes áreas - na reabilitação habitacional de indivíduos/ 

famílias carenciadas, e no desenvolvimento comunitário, com um trabalho significativo junto 

de alunos do concelho, com intenção, em última análise, de travar a desertificação que se vai 

observando neste território. 

 

A) Habitação Solidária VIDA – Valorização, Integração, Desenvolvimento, Autonomia 

Este projeto destina-se famílias carenciadas do concelho de Sever do Vouga, que residam em 

casa própria, sem condições mínimas de habitabilidade e, por consequência, frequentemente 

em situação de exclusão social. 

Pretende promover uma intervenção biopsicossocial junto das famílias em situação de 

exclusão social (n=60), intervindo em todas as esferas da vida familiar, desde que por elas 

aceite e mediante celebração de documento comprovativo de tal (contrato familiar). 

Este projeto conta ainda com os seguintes investidores sociais: Município de Sever do Vouga, 

A. Silva Matos Industries, Rotary Club de Sever do Vouga e como parceiros Associação Just a 

Change, IPSS`s, empresas e comércio local do concelho de Sever do Vouga, entre outros. 

 

B) Maneiras de Sever 

O “Maneiras de Sever” é um projecto de Design para a Inovação Social e que tem como 

objetivo fixar a população jovem do concelho de Sever do Vouga, através da criação de 

sentimento de pertença pelo território, com auxílio às várias formas de expressão artística.  
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É desenvolvido no Agrupamento de Escolas do concelho de Sever do Vouga, com alunos 

desde o 1º ciclo até ao secundário, e conta com a parceria do Município.  

Recorre à aplicação técnica do Photo Elicitation e à metodologia “Design thinking”e utiliza 3 

registos/tecnologias, em função da idade dos participantes (Impressão 3D (1º ciclo); 

Fotografia Analógica (3º ciclo); Filme em smartphone (Secundário)). 

 

Para além destes projetos, a Fundação manteve outras ações que lhe são características, 

nomeadamente: 

• Distribuição, mediante levantamento de necessidades efetuado no Agrupamento de 

Escolas de Sever do Vouga, de Cabazes Escolares, com materiais variados de apoio às 

disciplinas; 

• Bancos de Apoio Social, nomeadamente, banco de roupa, banco de mobiliário e banco 

alimentar; 

• Entrega de Cabazes de Natal concelhios, em que todas as Instituições se reúnem para 

esta entrega conjunta. Importa realçar que, nesta ação, a Fundação é, também, 

entidade investidora; 

 

Importa, igualmente, referir que a Equipa Multidisciplinar da Fundação sofreu alterações, 

saindo a Técnica Superior de Serviço de Psicologia: 

 

Quadro de Pessoal 

 

Técnica Superior de Serviço Social 1 

Técnica Superior de Educação Social 1 

Trabalhadora de Serviços Gerais 1 
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II - SITUAÇÃO ECONÓMICO-FINANCEIRA 

O exercício terminado apresentou um resultado líquido de 215,46 €. Os indicadores 

apresentados em síntese, reflectem um bom desempenho da instituição. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Indicadores   2018   2019 

Rácios de rentabilidade             

Rentabilidade capitais 

próprios 
  

Res. Líquido/Cap. 

Próprios 
      

Rentabilidade ativo   Res. Líquido/Ativo       

              

Rácios de estrutura / endividamento         

Rácio de endividamento   Passivo / Ativo       

Autonomia Financeira   Cap. Próprio/Ativo       

Debt to Equity   Passivo/ Cap. Próprios       

Debt to Equity de Estrutura   
Passivo MLP/ Cap. 

Próprios 
      

Solvabilidade   Cap. Próprio/Passivo       

Estrutura de 

Endividamento 
  Passivo CP/ Passivo       

              

Rácios de liquidez             

Liquides geral   Ativo Cte/ Passivo Cte       

Liquidez reduzida   Ativo Ce-Inv./ Passivo Cte       

Liquidez imediata   
Disponibilidades/ Passivo 

Cte 
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III - INVESTIMENTOS/DESINVESTIMENTOS REALIZADOS  

No ano económico de 2019 não foram realizados investimentos em ativos fixos. 

IV – MERCADO E TENDÊNCIAS DE EVOLUÇÃO 

As actividades desenvolvidas no exercício refletem a aposta na continuidade.   

V – GASTOS E RENDIMENTOS:  

De uma forma geral, a estrutura fixa é a grande geradora de despesas.  

Falta o quadro 

VI - TENDÊNCIAS DE EVOLUÇÃO 

As actividades desenvolvidas no exercício reflectem a apostam na continuidade.   

 

VII- FATORES RELEVANTES OCORRIDOS APÓS O TERMO DO EXERCÍCIO 

Não há factos relevantes ocorridos após  

 

VIII - PROPOSTA DE APLICAÇÃO DOS RESULTADOS 

Propomos que o resultado positivo ou negativo? do exercício económico de 2019, no 
montante de________ € seja afectado da seguinte forma: 

 •   

 

IX – DÍVIDAS AO ESTADO E OUTROS ENTES PÚBLICOS 

A instituição não está em mora no que respeita a dívidas à Segurança Social e Finanças. 
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X. AGRADECIMENTOS 

Compete-nos, por último, agradecer aos nossos associados, fornecedores e demais entidades, 

sem esquecer os funcionários e colaboradores que, muitas vezes a título gratuito, se 

empenham na realização do nosso objeto social. 

 

A Direção, 

________________________________________ 
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